Notă informativă 

cu privire la realizarea curriculumului la disciplina educația fizică în instituțiile de învățământ general în funcție de conținuturile selectate 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

instituția, raionul

	Nr.crt.
	Modulele
	Unitățile de învățământ
	Numărul de ore acordate

	1
	Gimnastica
	Acrobatica
	

	2
	
	Bara fixă
	

	3
	
	Paralele (fete)
	

	4
	
	Paralele (băieți)
	

	5
	
	Săritura cu sprijin
	

	6
	
	Bârna 
	

	7
	
	Elemente de dans popular
	

	8
	
	Elemente de dans clasic
	

	9
	
	Cățărare pe odgon
	

	10
	Atletism
	Alergări-sprint 
	

	11
	
	Alergări-rezistentă
	

	12
	
	Alergări de ștafetă
	

	13
	
	Săritura în lungime cu elan
	

	14
	
	Săritura în înălțime cu elan
	

	15
	
	Aruncarea mingii la distanță
	

	16
	
	Aruncarea grenadei
	

	17
	Jocuri sportive
	Baschet
	

	18
	
	Volei
	

	19
	
	Fotbal
	

	20
	
	Handbal
	

	21
	
	Oina
	

	22
	Înot
	Înot
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                 Semnătura,  ștampila 
